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Beispielstundenplan des 5. Jahrgangs   
   
 

Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 8.00 – 9.00 U/D U U U U 

2 9.05 –10.05 U U U U/GL U 

Spielpause 

3 10.30 – 11.30 U/GL U U U U/D 

4 11.35 –12.35 U U U U U 

MZ 1 bis 13.10 Mensa kleine   Pause 

U 
12.50-13.50 

Mensa  

MZ 2 bis 13.50 OA OA OA 

5 13.55 –14.55 SLZ  SLZ SoL 

6 15.00 – 16.00 U U KRat 

 
Erläuterungen der Abkürzungen: 
• U: Unterricht gemäß Stundentafel 
• U/D: Sprachforder/förderunterricht Deutsch in Kleingruppen: FS für leistungsstarke Kinder, LRS für 

Kinder, die noch Schwierigkeiten im Lesen und Schreiben haben, DAZ für Kinder, die noch 
Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache haben  

• SLZ: Selbstlernzeiten: Zeiten, in denen die Kinder selbstständig Aufgaben aus den Fächern Deutsch, 
Mathematik, Englisch und Naturwissenschaften lösen (statt Hausaufgaben!) 

• U/GL: Gesellschaftslehreunterricht, der durch eine Sprachförderlehrkraft doppelt besetzt ist, um die
Kinder besser in die Fachsprache einzuführen (im 6. Jahrgang ist Naturwissenschaft mit einer 
Sprachförderlehrkraft doppelt besetzt) 

• OA: Offenes Angebot in der Mittagsfreizeit (z.B. künstlerische, musische, technische Angebote, im 5. 
Jahrgang auch Spiel und Spaß bei den Klassenlehrer*innen ) 

• KRat: Klassenratsstunde, in der die Kinder z.B. Projekte planen oder Probleme besprechen, um 
demokratisches Handeln von Kindesbeinen an zu lernen 

• SoL: wöchentliche Stunde mit beiden Klassenlehrer*innen, um zunächst gemeinsam als Klasse 
zusammenzuwachsen, dann aber auch um zu lernen, sich für sich, die Schule und die Gesellschaft 
einzusetzen 
 
 

 


